
15. Vahrer-Seen-Lauf, am 02. Juni 2019    E R G E B N I S  -  L I S T E
5,5 km Hauptlauf - Gesamtplatzierungen
Ges.Pl. Pl. M. Pl. W. Pl.A-Kl. St.-Nr. Name Alt-Kl. Ges.Zt. Verein / Gruppe

1 1 0 1 740 Chris Ohlrogge M 00:22:11.1 HSG Ligra 

2 2 0 1 59 Luca Ebeling SB 00:22:18.2 Bremischer Schwimmverein 

3 3 0 1 715 Hernik Schoppe M45 00:22:34.1 ATS Buntentor Bremen 

4 4 0 2 211 Timo Hippel M 00:22:54.0 hkk Krankenkasse 

5 5 0 1 700 Malte Meysters MJA 00:24:10.5  

6 6 0 2 757 Arne Stemme MJA 00:24:17.6  

7 7 0 3 392 Tim Begemann MJA 00:24:53.1  

8 8 0 1 58 Julian Ebeling SA 00:25:10.2 Bremischer Schwimmverein 

9 9 0 1 458 Peter Rüdel M65 00:25:12.1 SV Werder Bremen 

10 10 0 1 400 Jörg Dirlam M40 00:25:40.1  

11 11 0 4 42 Sascha Gening MJA 00:25:43.6 die steilen Zähne aus Praxis Nielsen 

12 12 0 1 759 Patrick Sausmikat MJB 00:26:55.8 Werder Bremen e.V. 

13 13 0 1 401 Martin Eickhoff M50 00:27:05.2 TV Lilienthal 

14 14 0 1 74 Lars Hanf M35 00:27:13.2  

15 15 0 2 752 Jan Wagener SA 00:27:19.4  

16 16 0 1 258 Klaus Kalaschnikow M30 00:27:22.7 RehaCentrum Alt-Osterholz 

17 17 0 2 687 Sebastian Kross SB 00:27:31.8  

18 18 0 2 756 Thomas Beinke M40 00:27:38.8 Racebooker -  

19 19 0 2 13 Dirk Schmidt M30 00:27:50.6 Bremen 1860 

20 20 0 1 451 Michael Quaß M55 00:28:28.9  

21 0 1 1 452 Meike Reitenbach W40 00:28:29.7 TV Falkenberg 

22 0 2 1 745 Jessica Heißenbüttel W35 00:28:33.1  

23 21 0 2 40 Kim Dybvik-Nielsen M55 00:28:36.6 die steilen Zähne aus Praxis Nielsen 

24 0 3 1 440 Joanna Meyer W 00:28:43.8 TV Falkenberg 

25 22 0 2 56 Helge Ebeling M45 00:28:45.4 HC Horn 

26 23 0 5 405 Denis Glaser MJA 00:28:46.4 Bürgerzentrum Neue Vahr 

27 24 0 2 272 Stefan Schön M50 00:28:54.8  

28 25 0 3 89 Per Großklaus M30 00:28:56.9  

29 26 0 3 435 Stefan Maurer M40 00:29:19.6  

30 0 4 1 771 Dana Drechsler WJA 00:29:23.7 TSV Borgfeld 

31 0 5 2 43 Melanie Gründer W35 00:29:37.6 die steilen Zähne aus Praxis Nielsen 

32 27 0 1 176 Jerome Diestelmann SC 00:29:38.6 GTS Paul Singer 

33 0 6 2 391 Saskia Begemann W 00:29:48.5  

34 28 0 1 15 Jörg Schmidt M60 00:29:59.8 Bremen 1860 

35 29 0 3 210 Uwe Otten M50 00:30:20.2 hkk Krankenkasse 

36 30 0 4 416 Sebastian Klosa M40 00:30:24.9  

37 0 7 2 234 Magdalena Wojcieszyk-Kluge W40 00:30:38.5  

38 31 0 3 703 Marcel Balcerzak SB 00:30:53.9  

39 32 0 2 450 Daniel Punke M35 00:30:54.1  

40 0 8 3 426 Aurélie Le Fort-Beunink W40 00:31:02.8 SV Werder Bremen 

41 33 0 3 395 Carsten Beunink M45 00:31:02.9  

42 34 0 3 433 Frank Matterne M55 00:31:16.5  

43 35 0 5 776 Martin Veldboer M40 00:31:18.8  

44 36 0 3 454 Marc Rixen M 00:31:22.0  

45 37 0 3 470 Christoph Weidenbach M35 00:31:28.8  

46 38 0 3 86 Jonathan Meyer SA 00:31:30.9 VfL Sittensen 

47 39 0 2 739 Winfried Noske M65 00:31:41.9  

48 40 0 4 394 Michael Bertling M55 00:31:45.9  

49 0 9 3 212 Eva Wever W 00:32:03.0 hkk Krankenkasse 

50 41 0 6 429 Stephan Lindner M40 00:32:03.9  

51 0 10 3 430 Tina Lindner W35 00:32:03.9  

52 42 0 4 83 Oliver Spink M35 00:32:07.1  

53 43 0 2 195 Tanis Rainhardt SC 00:32:10.6 Team Paul-Singer 

54 44 0 3 182 Simon Görtelmeyer SC 00:32:13.4 GTS Paul Singer 

55 45 0 4 453 Ivo Rixen M50 00:32:15.6  

56 46 0 7 388 Dennis Bade M40 00:32:20.8 Hannah Montana Racing Team 

57 0 11 4 471 Christina Wickboldt W40 00:32:25.6  

58 47 0 4 51 Dmitriy Kuzmin M45 00:32:33.8 die steilen Zähne aus Praxis Nielsen 
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59 48 0 8 418 Christian Kotuszewski M40 00:32:38.4  

60 0 12 1 193 Hannah Ollrogge SID 00:32:41.0 GTS Paul Singer 

61 0 13 1 266 Doris Walter W50 00:32:50.7  

62 49 0 5 437 Markus Meinke M55 00:32:58.6  

63 0 14 4 434 Stefanie Sarah Matterne W 00:33:06.2  

64 0 15 1 14 Heike Schmidt W60 00:33:31.9 Bremen 1860 

65 50 0 2 457 Sebastian Rott M60 00:33:37.1  

66 51 0 4 415 Daniel Klös M 00:33:40.9  

67 0 16 5 414 Alexandra Klokow W40 00:33:56.0  

68 52 0 6 455 Uwe Rode M55 00:33:58.7  

69 53 0 3 408 Thomas Grützmacher M60 00:34:04.2  

70 0 17 6 249 Britta Blümel W40 00:34:08.1 Lauftreff Höpkens Ruh 

71 0 18 2 422 Anke Krüger W50 00:34:15.0  

72 0 19 5 466 Malda Svirkste W 00:34:15.8  

73 54 0 5 423 Mario Krüger M50 00:34:16.1  

74 0 20 3 69 Birgit Bischoff W50 00:34:27.4  

75 0 21 1 772 Luna Drechsler SIB 00:34:29.0 TSV Borgfeld 

76 0 22 6 762 Sarah Pagel W 00:34:37.2  

77 55 0 5 305 Stefan Garde M 00:34:39.2  

78 0 23 7 306 Ann-Cathrin Kunze W 00:34:39.5  

79 0 24 1 770 Nicole Drechsler W45 00:34:42.6 TSV Borgfeld 

80 0 25 4 413 Gesa Kindervater W35 00:35:29.3 RACEBOOKER - Wir tun es laufend... 

81 56 0 6 260 Markus Lüers M 00:35:34.9 RehaCentrum Alt-Osterholz 

82 57 0 1 465 Jochen Steinmann M70 00:35:37.4 HC Horn 

83 0 26 1 732 Katja Greif W30 00:36:03.1  

84 58 0 5 737 Norman Greif M35 00:36:03.2  

85 59 0 9 464 Kim Steffens M40 00:36:06.9  

86 60 0 4 404 Oskar Fiegen SC 00:36:08.5  

87 61 0 3 407 Helmut Grauerholz M65 00:36:11.3 TS Woltmershausen 

88 0 27 8 396 Ann-Kristin Bösche W 00:36:11.9  

89 0 28 2 447 Rebecca Paul W30 00:36:12.5  

90 62 0 7 406 Lars Graffstedt M 00:36:12.8  

91 0 29 1 439 Anke Meyer W55 00:36:21.2 RACEBOOKER - Wir tun es laufend... 

92 0 30 7 70 Daniela Fährer W40 00:36:31.5  

93 63 0 6 84 Marcel Retat M50 00:36:33.9 Werder Bremen e.V. 

94 0 31 4 718 Meike Wolff W50 00:36:41.2  

95 0 32 5 438 Anette Melerski W50 00:36:45.8  

96 64 0 10 460 Björn Samulski M40 00:36:48.5  

97 0 33 5 48 Marina Kriger W35 00:36:49.8 die steilen Zähne aus Praxis Nielsen 

98 65 0 7 265 Martin Schiel M50 00:36:55.9  

99 66 0 4 270 Jari Schön SB 00:36:59.9  

100 67 0 8 443 Ralf Müsegaes M50 00:37:00.9  

101 68 0 4 271 Jesse Schön SA 00:37:07.4  

102 0 34 2 269 Birgit Heise W55 00:37:07.6  

103 0 35 6 436 Frauke Meinke W50 00:37:24.4  

104 0 36 6 398 Nicole Conrades W35 00:37:25.5  

105 0 37 2 72 Claudia Horr W45 00:37:27.0  

106 0 38 7 45 Antje Huntemüller W35 00:37:28.8 die steilen Zähne aus Praxis Nielsen 

107 0 39 1 731 Ursel Wiekenberg W75 00:37:36.5  

108 69 0 5 468 Torge Tjarks SB 00:37:39.6  

109 0 40 7 444 Cornelia Narloch W50 00:37:39.7 LT Höpkens Ruh 

110 70 0 5 467 Heeme Tjarks M45 00:37:47.3  

111 0 41 3 47 Anne Korn W30 00:37:55.9 die steilen Zähne aus Praxis Nielsen 

112 0 42 4 44 Annika Hader W30 00:37:59.1 die steilen Zähne aus Praxis Nielsen 

113 71 0 7 255 Helfried Buttler M55 00:38:03.5 RehaCentrum Alt Osterholz 

114 72 0 4 691 Klaus Hardegen M65 00:38:17.6 SG Deutsche Bank Deutschland e.V. 

115 73 0 11 698 Alessandro Pescosolido M40 00:38:18.1  

116 74 0 4 389 Björn Bankes M30 00:38:19.7  
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117 75 0 5 456 Rudolf Roidl M65 00:38:29.7  

118 0 43 8 441 Sabrina Mitternacht W35 00:38:32.9  

119 76 0 12 197 Sascha Reinhardt M40 00:38:52.6 Team Paul-Singer 

120 0 44 8 403 Anne-Meike Fiegen W40 00:38:57.2  

121 0 45 8 427 Gabriele Lemm-Salama W50 00:39:12.8  

122 0 46 9 449 Tanja Pritzlaff-Scheele W50 00:39:13.8 TFR 

123 0 47 9 587 Andrea Meier W40 00:39:23.0  

124 0 48 3 754 Sonja Wagener W45 00:39:43.3  

125 77 0 8 432 Kai Martin M 00:39:50.8  

126 0 49 10 696 Silvia Valenti W40 00:40:02.2  

127 0 50 11 412 Dina Kahlke W40 00:40:10.4  

128 0 51 10 446 Andrea Timme W50 00:40:25.0 LT Höpkens Ruh 

129 0 52 3 387 Kirsten Anneken W55 00:40:30.0  

130 0 53 5 402 Anita Fabian W30 00:40:52.7  

131 0 54 11 253 Heidi Schade W50 00:41:04.7 Racebooker -  

132 78 0 6 701 Werner Neumann M65 00:41:10.1 SG Deutsche Bank Deutschland e.V. 

133 0 55 12 419 Nicole Kotuszewski W40 00:41:18.0  

134 79 0 5 177 Miguel Diestelmann SA 00:41:53.1 Team Paul-Singer 

135 80 0 5 677 Mailo Pal SC 00:41:53.6 GTS-Paul-Singer-Straße 

136 0 56 13 409 Joanna Guiegue W40 00:42:03.4  

137 0 57 1 205 Alina Hirschel SIC 00:42:19.1  

138 0 58 14 206 Mona Hirschel W40 00:42:23.4  

139 81 0 4 87 Ernst Großklaus M60 00:42:24.8  

140 82 0 8 462 Juergen Scheele M55 00:43:01.6 TFR 

141 83 0 13 469 R. V. M40 00:43:17.9  

142 0 59 1 459 Leonie Rybak SIA 00:43:18.8 Duwo 08 

143 0 60 2 189 Liwia Marciszewski SIC 00:43:56.2 GTS Paul Singer 

144 0 61 2 187 Finja Marie Leopold SID 00:43:59.1 GTS Paul Singer 

145 0 62 6 38 Nicole Aladag W30 00:45:21.3 die steilen Zähne aus Praxis Nielsen 

146 0 63 4 431 Alexandra Lorse-Bahlmann W45 00:45:34.6  

147 84 0 9 445 Ralf Osmers M55 00:45:34.7  

148 85 0 9 259 Joshua Kreiß M 00:45:52.7 RehaCentrum Alt-Osterholz 

149 0 64 9 37 Diana Al-Abdal W 00:48:35.0 die steilen Zähne aus Praxis Nielsen 

150 0 65 10 49 Louisa Kucera W 00:48:35.1 die steilen Zähne aus Praxis Nielsen 

151 86 0 5 697 Adriano Antonucci M30 00:48:55.6  

152 0 66 11 399 Pia Czerny W 00:50:11.9  

153 0 67 12 41 Maike Frick W 00:52:31.7 die steilen Zähne aus Praxis Nielsen 

154 0 68 13 53 Ricarda Schmidt W 00:52:31.8 die steilen Zähne aus Praxis Nielsen 

Seite 3/3


